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Wiecej informacji Kontakt z mediami:

Dyrektor Marzena Fink-Stelmasiak

Dr Piotr Kozminski tel.512 556 512

Centrum Dializ Fresenius e-mail: marzena@perpetuummedia.pl

ul. Anny Dobrskiej 1
(na terenie szpitala)
06-500 Mtawa

tel. 23 654 69 90

Rusza kampania spoteczna NEFROTEST w powiatach mtawskim, zurominskim, nidzickim.

400 os6b zbada za darmo nerki.

Osoby, ktore ukonczyly 50 lat i mieszkaja w powiatach miawskim, zurominskim, nidzickim
oraz gminie Itowo w powiecie Dziatldowo, beda mialy okazje za darmo zbada¢ swoja krew pod
katem choréob nerek. W niedziele, 15 czerwca 2014 roku odbedzie sie akcja NEFROTEST

w Mlawie. To czes¢ ogdlnopolskiej kampanii spolecznej organizowanej przez Nefron Sekcje
Nefrologiczng Izby Gospodarczej Medycyna Polska oraz Centrum Dializ Fresenius w Miawie. Na
terenie catego kraju akcje wspieraja pani Anna Komorowska - Matzonka Prezydenta RP oraz
prof. Marian Klinger - Krajowy Konsultant w dziedzinie Nefrologii. Na szczeblu regionalnym
badania swoim patronatem objeli: Jacek Koziowski — Wojewoda Mazowiecki, Adam Struzik -
Marszatek Wojewoédztwa Mazowieckiego, Piotr Libera - Biskup Plocki, Wlodzimierz
Wojnarowski - Starosta Mlawski, Janusz Welenc - Starosta Zurominski, Grzegorz Napiwodzki
— Starosta Nidzicki, Stawomir Kowalewski — Burmistrz miasta Mtawa, Zbigniew Cezary Nosek -
Burmistrz Gminy i Miasta Zuromin, Dariusz Szypulski - Burmistrz Nidzicy, Jan Zygmunt
Przyborski - Wojt Gminy Itowo, Jacek Bialobtocki - Dyrektor Szpitala w Miawie, Anna
Ostowska - Dyrektor Szpitala w Nidzicy oraz prof. Magdalena Durlik - Wojewodzki Konsultant
w dziedzinie Nefrologii.

Sekcja Nefrologiczna Izby Gospodarczej Medycyna Polska oraz Fresenius Medical Care chca zwrdcic
uwage na profilaktyke chordb nerek. Szacunkowo, w Polsce problemy z nerkami ma ponad 4 miliony
0sbéb. Wiekszos$¢ z nich nie zdaje sobie z tego sprawy.

»O nerkach, mowi sie czesto jako o cichym zabdjcy. Choroby tych narzaddw moga rozwija¢ sie nawet
20 lat, a pacjent o tym nie wie. Nic go nie boli, a potem nagle trafia na dializy lub na pilng liste do
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przeszczepu nerki. Tymczasem wystarczy proste badanie moczu i krwi, by wykry¢ przewlekta chorobe
nerek we wczesnym stadium. Pacjent ma wtedy szanse na peine wyleczenie” - tlumaczy dr Piotr

Kozminski, Dyrektor Centrum Dializ Fresenius w Mfawie.

Aby przebadaé¢é krew podczas NEFROTESTU w Miawie trzeba pamieta¢ o wczeséniejszej
rejestracji na badania. ,Rejestracja pozwoli nam wprowadzi¢ porzadek podczas badan.
Pacjenci beda przychodzi¢ na konkretna godzine, by uniknac¢ niepotrzebnego, diugiego
oczekiwania w kolejce. Przypominam tez, Zze aby sie przebadagé, nie trzeba by¢ na czczo” -
mowi Wojciech Dacko, pielegniarz oddzialowy Centrum Dializ w Mlawie. Trzeba takze
pamieta¢, ze na badania moga zapisa¢ sie tylko osoby od 50. roku zycia z powiatow
miawskiego, zurominskiego, nidzickiego oraz gminy Itlowo-Osada. Wymagany bedzie numer
PESEL. Rejestracja zostanie przeprowadzona 10 i 11 czerwca br. pod numerami telefonow
797 736 776 lub 797 736 767 w godz. 10:00 - 15:00.

W grupie najwiekszego ryzyka zachorowania na niewydolno$¢ nerek sg osoby chore na cukrzyce,
nadcisnienie, schorzenia uktadu krazenia (pacjenci po przebytych zawatach, udarach, z miazdzycg) oraz
po 60. roku zycia. Profilaktyczne badania zalecane sg tez tym, ktérzy majg w rodzinie osoby chore na

nerki. Wtasciwie kazdy dorosty powinien poddac sie raz na rok kontrolnym badaniom nerek.

Mtawa to juz 45. miasto na mapie Polski, gdzie odbywa sie kampania NEFROTEST. Od poczatku akcji w
2010 roku, przebadaliSmy ponad 26 tysiecy osdOb. Prawie zawsze jest duzo wiecej chetnych niz
dostepnych na badania miejsc. Wszyscy przebadani, ktérych wyniki nie miescity sie w normach zostali

skierowani na dalsza diagnostyke.

Organizatorami akcji sg Nefron Sekcja Nefrologiczna Izby Gospodarczej Medycyna Polska (izba
gospodarcza skupiajgca operatordw stacji dializ, poradni i oddziatdw nefrologicznych w catej Polsce) oraz
Centrum Dializ Fresenius w Mtawie.
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