Rzucenie palenia: korzysci

Rzucenie palenia powoduje wzrost jakosci i dlugosci zycia.
Twaj organizm zacznie odczuwac korzysci od razu po wypaleniu
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Rzucenie palenia przed ukonczeniem 40 lat
dodatkowo zmniejsza ryzyko $mierci w wyniku choroby zwigzanej
baleniem papierosow 0 90%7
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