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1. Podsumowanie

1.1 Postawy wobec palenia

Nadal znaczaca cze$¢ Polakéw w wieku 15 i wiecej lat — jedna czwarta (24%)
— regularnie (codziennie) pali tyton.

Od 2011 do 2015 roku zauwazalna jest tendencja spadkowa odsetka
regularnych palaczy — z 31% w 2011 roku do 24% w 2015 roku. W 2017 roku
odsetek ten nie ulegt zmianie.

W 2017 roku zauwazalny jest spadek odsetka osob, ktére prébowaty rzucic¢
palenie — roznica 6 punktéw procentowych w poréwnaniu z wynikami z 2015
roku (23% wobec 29%).

W 2017 roku na nizszym poziomie niz w poprzednich latach utrzymuje sie
odsetek dorostych Polakow, ktorym udato sie zaprzestaé palenia w ostatnim
roku (6% ogétu, 6% mezczyzn i 6% kobiet).

Sposréd osob, ktore byly regularnymi palaczami, ale rzucity palenie 17%)
przestato pali¢ w ciggu ostatniego roku.

W 2017 roku w populacji mezczyzn odsetek nigdy niepalgcych (52%)
nieznacznie przewyzszyt odsetek kiedykolwiek palgcych (48%).

Wsrdd kobiet odsetek nigdy niepalgcych jest natomiast jeszcze wyzszy niz w
poprzenich latach od odsetka kiedykolwiek palgcych (71% wobec 29%).

12% sposréd natogowych palaczy zaczeto pali¢ tyton w ciggu ostatnich 12
miesiecy. Wsrdéd mezczyzn odsetek ten wynosi 11%, natomiast wsrod kobiet
13%.

1.2 Spoteczno-ekonomiczne uwarunkowania palenia

Palenie tytoniu jest zjawiskiem spotecznie i ekonomicznie zréznicowanym,
takze w grupach wyréznionych wedtug ptci.

Wsréd mezczyzn czesciej palg 40-latkowie (40% osdb w wieku 40-49 lat),
osoby z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym (40%) oraz ci, ktérzy Zle
oceniajg swojg sytuacje materialng (37% z nich).

Wsrdd kobiet osobami czesciej palgcymi tyton sg 30-latki (31%), gospodynie
domowe (39%) oraz osiggajgce niskie dochody (41%).

Czynnikiem determinujgcym palenie jest, oprécz ptci, wieku czy wyksztatcenia,
takze sytuacja materialna. Zdecydowanie najwyzsze odsetki palgcych notuje
sie wsréd bezrobotnych (47% ogétu) oraz wsrdd oséb Zle oceniajgcych swoj
status materialny (30% ogotu), a najmniej wsréd osob z wyzszym
wyksztatceniem (17% z nich pali) oraz dobrze lub $rednio oceniajgcych swojg
sytuacje ekonomiczng (24% z nich pali). Wptyw oceny sytuacji materialnej w
2017 roku jest mniejszy niz w poprzednich latach.

1.3 Behawioralna charakterystyka palenia

Trzy czwarte polskich palaczy tytoniu (78%) pali tradycyjne, produkowane
fabrycznie papierosy.

Inng, relatywnie czesto wybierang formg tytoniu jest tyton do samodzielnego
skrecania (19%). Papierosy typu slim (6%) oraz papierosy mentolowe (3%)
palg juz tylko nieliczni, czesciej kobiety niz mezczyzni.
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Pozostate wyroby tytoniowe, w tym e-papierosy palone sg w marginalnej skali.
Czes¢ palgcych e-papierosy pali takze papierosy tradycyjne. E-papierosy sg
najczesciej palone w celu rzucenia palenia papierosow tradycyjnych.

3% Polakéw zadeklarowato, ze przynajmniej raz palili e-papierosa.

Wiekszos¢ palgcych Polakow zaczeta codziennie pali¢ tyton w mtodym wieku
(na ogot miedzy 15 a 19 rokiem zycia: 63% mezczyzn i 53% kobiet) i pali duzo
papierosow (60% mezczyzn i 46% kobiet co najmniej paczke papierosow
dziennie).

Niespetna jedna trzecia regularnie palgcych (24%) podjeta w ciagu ostatniego
roku prébe zaprzestania palenia, a nieco wiecej palaczy (27%) planuje rzucic
palenie w najblizszym czasie.

1.4 Bierne narazenie na dym tytoniowy

Tak jak w latach ubiegtych, tak i teraz wiekszosci palaczy zdarza sie pali¢ w
obecnosci osob niepalgcych. Niemal co pigty palacy Polak przyznaje, ze
czasem pali w obecnosci dzieci (17% mezczyzn i 20% kobiet), natomiast w
obecnosci kobiet ciezarnych zdarza sie zapali¢ 5% palacym mezczyznom i 9%
palgcym kobietom.

40% Polakéw méwi, ze w ich domach pali sie tyton. Czesciej jednak jest on
palony na zewnatrz lub w miejscach specjalnie do tego celu wyznaczonych.
Catkowity zakaz palenia w domu (60%) jest zdecydowanie czestszym
Zjawiskiem niz nieograniczona swoboda palenia (12%).

Choc¢ bierne narazenie na dym tytoniowy w pracy i niektérych miejscach
publicznych wcigz sie zdarza, to na ogo6t ogranicza sie do palarni lub
przestrzeni na zewnatrz budynkow.

W miejscach publicznych Polacy najczesciej narazeni sg na bierne palenie na
przystankach i w obiektach komunikacji (23%), w parkach i na plazach (14%),
w barach i pubach (12%) oraz dyskotekach i klubach muzycznych (9%) a
takze w zaktadach pracy (8%).

Cho¢ odnotowano spadek w stosunku do poprzedniego roku (o0 6 punktéw
procentowych) w przypadku nastolatkbw narazonych w szkotach na bierne
palenie, to odsetek ten wcigz jest wyzszy niz ten z 2013 roku.

Bierne narazenie na dym tytoniowy w innych miejscach publicznych jest
zjawiskiem rzadszym, w szczegdélnosci w miejscach zabaw dzieci (4%),
szkotach (3%), szpitalach i innych placéwkach stuzby zdrowia (2%), obiektach
kulturalnych (2%) oraz urzedach i instytucjach panstwowych (3%).

1.5 Opinie i postawy wobec programéw i polityki zdrowotnej
ograniczajacej palenie

Polacy sg niemal rowno podzieleni, jesli chodzi o opinie na temat tego, jak w
miejscach publicznych przestrzegany jest zakaz palenia. 49% Polakéw jest
zdania, ze zakaz ten jest przestrzegany, natomiast 44% jest przeciwnego
zdania. 7% nie ma w tej sprawie jednoznacznej opinii.

Dwie pigte Polakéw (39%) ma poczucie, ze czesciej niz kilka lat temu zdarza
sie, ze osoby niepalgce proszg palaczy o niepalenie w miejscach, gdzie jest to
zabronione. W kazdym z kolejnych pomiaréw odsetek osob podzielajgcych
taka opinie jest coraz nizszy.

Niewiele osob (5%) osobiscie otrzymato lub ktos z ich najblizszego otoczenia
otrzymat mandat za palenie tytoniu w miejscach publicznych.

© Kantar Public 2017



7.6 Promocja papierosow i kampanie zachecajace do rzucenia
palenia

e Wielu Polakéw, przede wszystkim palgcych, zetkneto sie z jakas formag
promociji i marketingu papierosow; najczesciej w postaci reklamy papieroséw
w punktach sprzedazy (31% palgcych) oraz sprzedazy w promocyjnej cenie
(23% palacych).

e Z informacjami na temat mozliwosci rzucenia palenia Polacy zetkneli sie
najczesciej na opakowaniach wyrobéw tytoniowych (37%), w kampanii
spotecznej (24% palacych), a takze u lekarza podstawowej opieki zdrowotne;j
(22% palgcych).

e (Czesc¢ form reklamy, promociji i marketingu papierosow, z ktorymi zetkneli sie
badani jest zabroniona prawem, np. reklama papierosow w punktach
sprzedazy czy w Internecie, rozdawanie bezptatnych prébek papierosow,
wreczanie prezentdw przy zakupie papierosow, sponsorowanie imprez
kulturalnych przez firmy tytoniowe. Mimo tego, to wiasnie te formy reklamy
wskazywane sg najczesciej.

e Za trzy najskuteczniejsze czynniki ograniczajgce palenie Polacy uwazajg
podniesienie cen papierosow (65% wskazan), wprowadzenie zakazow palenia
w miejscach publicznych (50%) a takze prowadzenie kampanii spotecznych i
medialnych oraz programoéw prozdrowotnych (48%).
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2. Rekomendacje

e Wyniki tegorocznego badania potwierdzajg pozytywny wptyw ustawy
antynikotynowej. Odsetek oséb narazonych na bierne palenie pozostaje na
relatywnie niskim poziomie. Zaobserwowane zmiany wskazujg na
zahamowanie tendencji spadkowej, a nawet na nieznaczny wzrost odsetka
0sOb narazonych na bierne palenie w roznych miejscach publicznych.

e Tendencja spadkowa dotyczgca palenia tytoniu w 2017 roku sie zatrzymata.
W 2013 roku nastgpit spadek o 4 punkty procentowe w stosunku do roku 2011
odsetka o0sob palgcych, w 2015 — o 3 punkty w poréwnaniu z 2013, a w 2017
roku wynik pozostat na tym samym poziomie. Nadal wiec potrzebne sg
dziatania prowadzgce do ograniczenia palenia tytoniu — przede wszystkim
dziatania edukacyjno-informacyjne w postaci kampanii
spotecznych/medialnych oraz akcji prozdrowotnych. Szczegdlnie wazna jest
edukacja dzieci i mtodziezy, aby wyeliminowacC lub opdznié proces inicjacji
tytoniowej, poniewaz jak wskazujg przeprowadzone badania natogowi palacze
najczesciej zaczynajg pali¢ codziennie w wieku 15-19 lat, a co szosty uczen
jest narazony w szkole na bierne palenie.

e Dziatania majgce na celu ograniczenie palenia tytoniu powinny by¢
skierowane przede wszystkim do osob w $rednim wieku (zaréwno kobiet, jak
i mezczyzn), stabiej wyksztatconych, ktére zamieszkujg mate i srednie miasta
oraz, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb bezrobotnych. Ocena sytuacji
materialnej nie ma obecnie tak duzego wptywu, jak w poprzednich latach na
stopien palenia papieroséw — jest to by¢ moze uwarunkowane otrzymywaniem
dodatkowych swiadczenh (program 500+) przez osoby gorzej sytuowane.

e W walce z ograniczeniem konsumpcji tytoniu nie traci na znaczeniu
poszerzanie dziatan majgcych na celu zmiany postaw palaczy. Wazne jest
wspieranie oséb podejmujgcych starania prowadzgce do zerwania z natogiem.
Chodzi przede wszystkim o wzmocnienie motywacji do rzucenia palenia, a
takze tworzenie, szczegdlnie w najmtodszych grupach wiekowych, np. mody
na niepalenie, aby miodzi nie postrzegali palenia tytoniu jako przejawu
dorostosci i powodu do dumy.

e Polacy dostrzegajg znaczenie czynnikbw ekonomicznych w walce z
konsumpcjg tytoniu. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (65%) uznaje
podniesienie cen papieroséw za najskuteczniejszy bodziec wptywajgcy na
ograniczenie palenia tytoniu.

e Wyniki badania pokazujg (podobnie jak w poprzednich latach), ze miejscem,
gdzie jesteSmy najbardziej narazeni na bierne palenie, sg przystanki
autobusowe. 23% badanych deklaruje, ze byto narazonych na dym tytoniowy
w tych wiasnie miejscach. Czy jest to skutek braku wiedzy o istniejgcym
zakazie, czy lekcewazenie istniejgcych przepiséw przez osoby palgce, czy
moze szwankuje egzekwowanie zakazu? Warto wcigz przypomina¢ o
panujgcych zakazach. Ze wzgledu na utrzymujgcg sie wcigz tendencje do
palenia na przystankach komunikacji miejskiej, miejsca tez mogg stanowié
dobrg przestrzen do komunikacji konsekwencji zwigzanych z paleniem.

e Opinie Polakdéw sg niemal réwno podzielone, jesli chodzi o przestrzeganie
zakazu palenia tytoniu w miejscach publicznych — 49% uwaza, ze zakaz ten
jest przestrzegany, 44% — ze nie jest. Niewielu badanych zetkneto sie z
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sytuacjg ukarania osoby tamigcej zakaz palenia w miejscach publicznych.
Nadal istnieje potrzeba wzmocnienia egzekwowania zakazu palenia oraz by¢
moze wprowadzenia zmian w zasadach karania palaczy nieprzestrzegajacych
zakazu palenia, gdyz obecny system wydaje sie by¢ niewystarczajgco
skuteczny.

e Cho¢ odsetki palacych w obecnosci dzieci i kobiet w cigzy sie zmniejszyty, to
znaczgco wzrost odsetek mezczyzn palgcych w obecnosci oséb niepalgcych.
Jako, ze kampanie spoteczne/ medialne badz programy prozdrowotne
wskazywane sg na trzecim miejscu w najskuteczniejszym ograniczaniu
palenia tytoniu, warto zwréci¢ w nich uwage na wyzej wymienione problemy
oraz uswiadamiac palaczy, iz nie nalezy pali¢c w obecnosci osob niepalgcych,
podobnie jak w przypadku grup szczegolnie narazonych. W takich
kampaniach nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na skutki biernego palenia.

e Podobnie jak dwa lata temu rekomendowane jest, by we wszystkich miejscach
publicznych i zaktadach pracy wzmocni¢ egzekwowanie zakazu palenia.
Wymaga to nie tylko zmian w prawie w postaci obarczenia odpowiedzialnoscig
za przestrzeganie zakazu wtasciciela lub zarzadce danego obiektu, ale takze
zwiekszenia spotecznej i instytucjonalnej swiadomosci i asertywnosci w tym
zakresie.

e Mimo wprowadzenia zakazu reklamy, promocji i sponsorowania wyrobéw
tytoniowych, badani deklaruja, ze spotykajg sie z tego typu komunikatami.
Najczesciej wspominajg o reklamach papierosow w punktach sprzedazy oraz
w Internecie i sprzedazy papieroséw po promocyjnej cenie. Odpowiedzi
badanych wskazujg zatem na to, ze wprowadzona ustawa o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych nie funkcjonuje w
sposéb nalezyty.! Warto bytoby rozwazyé rozszerzenie dziatan kontrolnych w
tej dziedzinie.

e Wocigz najskuteczniejszym czynnikiem w ograniczeniu palenia papierosow sg
wzrost cen, zakaz palenia w miejscu pracy i kampanie spoteczne. Zmiana w
opakowaniach papierosow jest oceniana jako czynnik raczej drugorzedny,
cho¢ to wiasnie z opakowan palacze najczesciej czerpig informacje o
mozliwosci rzucenia palenia. W celu ograniczenia palenia tytoniu nalezy wiec
skupi¢ sie na tych czynnikach, ktére majg bezposredni wpltyw na Zzycie
Polakéw, np. na ich budzet Ilub przywyczajenia, jak rowniez dobraé
komunikaty i tresci do publikacji na opakowaniach, ktére bytyby bardziej
skuteczne niz do tej pory.

e Od kilku lat elementem rynku tytoniowego sg e-papierosy. Choc ciggle brakuje
naukowych badan na temat ich szkodliwosci oraz skutecznosci jako srodka
pomagajgcego rzuci¢ palenie, 13% Polakéw jest przekonanych, ze e-
papierosy mogg pomoc w zerwaniu z natogiem. Badani deklarujg takze, ze
palg e-papierosy na przemian z tradycyjnymi papierosami lub w miejscach
objetych zakazem palenia tytoniu. Jednak mimo wszystko e-papierosy nie sg
jeszcze bardzo popularng formg zazywania tytoniu, nie zmienia to faktu, ze
nalezy zwiekszy¢ swiadomosc¢ Polakow na ich temat.

1 USTAWA z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobdéw tytoniowych (Dz. U. z 2017 r. poz. 957)

© Kantar Public 2017



