EUROPEJSKI TYDZIEN SPORTU Z MOSIR NIDZICA

BeActive” — tak brzmi gtdwne hasto Europejskiego Tygodnia Sportu — akgcji, ktdra zacheca i popularyzuje aktywny wypoczynek. W ramach aktywnosci fizycznej Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Nidzicy wraz z partnerami zaprasza na caty tydzien imprez sportowo-rekreacyjnych, ktére w dniach 10 — 17 wrzesnia odbywac sie beda na terenie Gminy Nidzica.

Przedstawiamy dla Panstwa zarys i program imprez zwigzanych z Europejskim Tygodniem Sportu:

Data Impreza Miejsce — Termin Forma imprezy
10 wrzesnia Turniej StreetBall — Turniej koszykdwki 3 x 3 10.09. Start turnieju Turniej dla sympatykéw i pasjonatdw koszykowki
Sobota 15.00/Zapisy 13.30 — 14.30. Druzyny 4 osobowe (3 +1 rezerwowy). Turniej w

(Boisko wielofunkcyjne przy ZS dwdéch kategoriach meskiej i zenskiej
Nr 3 w Nidzicy — to
proponowane miejsce)

11 wrzesnia Wyscig kolarski — Zawody kolarskie 11.09/Start imprezy 10.00 Las Zawody indywidualne w wspdlnych wyscigach.
Niedziela NordicWalking — Zawody w formie chodu na dystansie z kijkami Miejski w Nidzicy — wyscigi w Wyscig kolarski: 3 kategorie: 10:00 — szkoty
do Nordicwalking terenie. podstawowe/ 11:00 — gimnazja/12:00 — OPEN.

Specjalnie przygotowane trasy NordicWalking — po zakoriczeniu zmagan
dla wyscigdw rowerzystéw i do | rowerzystéw od 12:30 — kategoria Open.
startu w chodzie nordicwalking.

16 wrzesnia Sztafeta rodzinna. Impreza rekreacyjno — sportowa dla dzieci i dorostych przygotowywana przez Zespot Szkét Nr 1 w Nidzicy.
Pigtek
17 wrzesnia Skate Day 2016 17.09/Start imprezy 11.00 Zawody skateboardowe w kategorii deskorolka.
Skatepark przy ul. Mickiewicza — | Impreza dla fanatykdw deski. Zawody w formie
przy jeziorku Miejskim w Jump!
Nidzicy
17 wrzesnia Turniej Siatkowki Plazowej/Siatkarskie Tréjki na trawie 17.09/ Start imprezy 11.30— Turniej siatkdwki w dwdch fomach.
boisko przy jeziorku miejskim w | Siatkdwka plazowa — pary dwuosobowe.
Nidzicy. Siatkarskie Trojki na trawie — turniej dla
trzyosobowych ekip! 3x3 siata. Zagraj z nami
17-18 wrzesnia | Zawody w podnoszeniu ciezarow o Puchar Burmistrza Nidzicy Hala Widowiskowo — Sportowa | Zawody organizowane przez TS Nida oraz ZS Nr 2
w Nidzicy w Nidzicy. Ranga miedzynarodowa
mtodziezowych ciezardw.

Dodatkowo podczas Tygodnia Sportu z MOSIR Nidzica odbedg sie w hali bezptatne treningi dla dzieci i mtodziezy w koszykdwke, pitke nozng. Klienci MOSIR bezptatnie bedg mogli
korzystaé z sitowni w Hali Widowiskowo — Sportowej w godzinach od 9.00 do 14.00 — w tym okresie wejscia nie bedg naliczane, a karnet przedtuzony o czas Tygodnia Sportu z MOSiR

Nidzica. Dodatkowo sze$¢ pierwszych oséb, ktére zarezerwujg wizyte bedzie mogto skorzystac z bezptatnego badania kregostupa w ramach fizjoterapii dla zdrowia. Badania w pokoju
medycznym w Hali Widowiskowo — Sportowej w Nidzicy

Serdecznie zapraszamy. Wiecej szczegétow oraz informacji juz niedtugo.



Dodatkowe informacje dla poszczegélnych imprez, zapisy/regulaminy/informacje — bedq paristwo mogli uzyskac¢ w Hali Widowiskowo-Sportowej w Nidzicy. Biuro informacji i
recepcja w Hali Widowiskowo — Sportowej przygotowane bedzie od 5 wrzesnia/od godziny 9.00. MOSIR w Nidzicy - Hala Widowiskowo-Sportowa przy Polnej 8. Tel 523 58
00/email mosir@nidzica.pl



mailto:mosir@nidzica.pl

